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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧАЮЩИХСЯ, НАХОДЯЩИХСЯ  

НА ОБУЧЕНИИ НА ДОМУ,  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

города Ульяновска «Средняя школа №10 

 имени Героя Советского Союза И.П. Громова»  

на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(5 – 9 классы) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СШ № 10 г. Ульяновска  

для обучающихся 5 – 9-х классов,  

находящихся на обучении на дому,  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа № 10 имени Героя Советского Союза И.П. Громова» на 2023-

2024 учебный год для обучающихся, находящихся на обучении на дому,  разработан в 

соответствии: 

 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ». 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014 г.) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010  г. №  1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". 

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021  г. №  287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (изм. Приказ 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568). 

7. Методические рекомендации по организации обучения на дому детей-инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 10.12.2012 г. № 07-832). 

8. Приказ Минобрнауки России от 02.09.2013 г. № 1035 «Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому». 

9. Приказ Министерства образования и науки Ульяновской области от 06.05.2014 г. № 6 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях».  

10. Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска «Средняя школа № 10 имени Героя Советского Союза И.П. 

Громова» на 2023-2024 учебный год. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план  рассчитан на 5 – дневную учебную неделю по триместрам. 

Продолжительность урока  35 - 40 минут в зависимости от состояния здоровья 

обучающегося. 

Продолжительность учебного года 34 недели. 

     Недельная нагрузка в 5 – 7 классах – не менее 16 часов, в 8 – 9-х классах – не менее 17 

часов.  

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время  по предметным областям на учебные предметы. 

   

Промежуточная аттестация 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам учебного 



плана в рамках освоения основных образовательных программ общего образования  за 

учебный год. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся в МБОУ СШ № 10 (Протокол педсовета № 1 от 28.08.2015 г., 

приказ № 309 от 01.09. 2015 г.). 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации: 

В 5 - 8 классах по русскому языку и  по математике – контрольная работа. 

 Комплексные контрольные работы по изучению метапредметных результатов 

проводятся в 5 классах в октябре, в  6 - 8 классах в мае.  

Государственная итоговая аттестация (ГИА) в 9-х классах проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

Основное общее образование 

5 – 9 классы (ФГОС) 

              

Обязательная часть  учебного плана представлена полностью  и в полном объёме по 

всем  обязательным учебным предметам. 

Содержание обучения в 5-9 классах реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы. В 5 – 6-х классах вводится предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

                                                

                                     

 

 

 

Учебный план обучающихся на дому по медицинским показаниям  

для 5 – 9 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 2 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

   0,5 

Родная литература 

(русская)  

  0,5  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Второй иностранный 

язык  

   1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

  1 1 1 

История 1 1    

Обществознание  1 1 1 1 



География 1 1 1 1 1 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология  1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственных 

культур народов 

России 

Основы духовно-

нравственных культур 

народов России 

1 1    

Итого 16 17 18 19,5 18,5 
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