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Пояснительная записка к учебному плану  

  МБОУ СШ № 10 г. Ульяновска  

на 2023-2024 учебный год 

(основное общее образование) 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа № 10 имени Героя Советского Союза И.П. Громова» (основное 

общее образование) на 2023-2024 учебный год разработан с учётом преемственности учебного 

плана на 2022-2023 учебный год. Он определяет общий объём аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. Учебный план МБОУ СШ № 10 на 2023-2024 учебный год 

является локальным нормативным актом и неотъемлемой частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования.  

При разработке учебного плана ООО учитывались следующие нормативные документы: 

 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010  г. №  1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021  г. №  287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (изм. Приказ 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

6. Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска «Средняя школа № 10 имени Героя Советского Союза И.П. 

Громова» на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа № 10 имени Героя Советского Союза И.П. Громова» является 

нормативным правовым актом, утвержденным решением Педагогического совета школы от 

30.08.2023 г., протокол № 1, и согласован с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

 

   

 
Основное общее образование (5 - 9 классы) 

 
Учебный план основного общего образования для учащихся 5 - 9 классов ориентирован 

на пятилетний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. Продолжительность учебного года для учащихся 5 - 8 классов 

составляет 34 учебных недели (в зависимости от количества праздничных и каникулярных 

дней), для учащихся 9-х классов – 34 учебных недели без учёта государственной итоговой 

аттестации (ГИА). Продолжительность урока - 40 минут. Обучение ведётся в режиме 5-дневной 

рабочей недели по триместрам. 

Учебный план для 5 - 9 классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (2010 г., 2021 г.) с учетом основной 

образовательной программы основного общего образования и с учетом особенностей и 

специфики МБОУ СШ № 10.  

Учебный план имеет двухуровневую структуру: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 



При формировании учебного плана были учтены требования ФГОС ООО 2010 г. и 2021 

г., социальный образовательный̆ запрос, кадровое и материально-техническое оснащение учебно-

воспитательной деятельности. Распределение часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учитывает специфику обучения, а также запросы обучающихся и 

их родителей (законных представителей).   

Учебный план МБОУ СШ № 10, реализующий образовательную программу основного 

общего образования (5 – 9 классы), определяет рамки отбора учебного материала для 

формирования результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план выполняет следующие функции: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы.   

 Учебный план для 5 - 9 классов определяет перечень предметных областей: русский язык 

и литературу, родной язык и родную литературу, иностранные языки, математику и 

информатику, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, основы 

духовно-нравственной культуры народов России, искусство, технологию и физическую культуру 

и основы безопасности жизнедеятельности. 

  В учебном плане основного общего образования определено количество учебных часов на 

изучение учебных предметов обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на реализацию учебных программ отдельных предметов обязательной 

части учебного плана и для введения новых учебных предметов.  

Обязательными учебными предметами на уровне основного общего образования 

являются:  

«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)» (в 9 классе), «Родная литература 

(русская)» (в 8 классе), «Английский язык», «Немецкий язык», второй иностранный язык: 

«Английский язык» (в 9 классе), «Немецкий язык» (в 9 классе), «Математика», «Алгебра» (с 7 

класса), «Геометрия» (с 7 класса), «Информатика» (с 7 класса), «История», «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Биология», «Химия» (с 8 класса), 

«Физика» (с 7 класса), «Технология», «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ), 

«Физическая культура», «Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»), «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

  На выполнение учебных программ по учебному предмету « Русский язык» в 5-х – 6-х 

классах используются часы обязательной части учебного плана: в 5 классе – 5 часов в неделю; в 

6 классе - 6 часов в неделю; в 7 классе - 4 часа из обязательной части; в 8 классе – 2 часа в 

неделю из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 9-х классах – 2 часа в неделю из обязательной части учебного плана и 1 час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

  Часы учебного плана, отведенные на преподавание учебного предмета «Литература» в 5 

- 6 классах, соответствуют обязательной части учебного плана. Соответственно: в 5 классе - 3 

часа, в 6 классе - 3 часа; в 7 классе - 2 часа в неделю из обязательной части; в 8 классе – 2 часа в 

неделю из обязательной части, в 9 классе – 3 часа в неделю, что соответствует обязательной 

части учебного плана.  

  На выполнение учебных программ по учебному предмету « Родной язык (русский)» - по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся в 9-х классах из обязательной части 

учебного плана выделяется 1 час в неделю. 

  На выполнение учебных программ по учебному предмету « Родная литература 

(русская)» по выбору родителей (законных представителей) обучающихся в 8-х классах из 

обязательной части учебного плана выделяется 1 час в неделю. 



  Часы учебного плана, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный 

язык» (английский, немецкий) в 5 - 8 классах, соответствуют обязательной части учебного 

плана. Соответственно: в 5 классе - 3 часа, в 6 классе - 3 часа, в 7 классе - 3 часа, в 8 классе – 3 

часа. В 9 классе на изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский, немецкий) 

2 часа в неделю выделяется из обязательной части и 1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  На выполнение учебных программ по учебному предмету «Второй иностранный язык» 

(английский, немецкий) в 9-х классах из обязательной части учебного плана выделяется 1 час в 

неделю. 

Изучение учебного предмета «Математика» в 5 - 6 классах полностью обеспечивается за 

счёт обязательной части учебного плана - 5 часов в неделю; в 7 - 9-х классах предмет делится на 

алгебру и геометрию. На изучение учебного  предмета «Алгебра» в 7 – 9-х классах в 

обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю, на изучение учебного предмета 

«Геометрия» - 2 часа в неделю. В соответствии со всеми требованиями ФГОС ООО, 

утверждённого Приказом Министерства просвещения № 287 от 31.05.2021 г., в учебный предмет 

«Алгебра», начиная с 7-ого класса, вводятся для изучения вопросы учебного предмета 

«Вероятность и статистика». Учебный предмет «Информатика» вводится в 7-х классах как 

самостоятельный учебный предмет по 1 часу в неделю. В 8 - 9-х классах количество часов, 

используемых на изучение учебного предмета «Информатика», соответствует обязательной 

части учебного плана – 1 час в неделю.  

В 5 – 6-х классах  отводится по 1 часу в неделю на изучение предмета «Основы духовно - 

нравственной культуры народов России» из обязательной части учебного плана. 

 На изучение учебного предмета «История» (5 – 6 классы), «История России. Всеобщая 

история» (г – 9 классы) в учебном плане школы в 5 – 9-х классах выделено по 2 часа в неделю, 

что соответствует обязательной части учебного плана.  

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6 – 9-х классах отводится по 1 часу 

в неделю из обязательной части учебного плана.  

На изучение учебного предмета «География» в 5 – 6-х классах из обязательной части 

учебного плана выделяется по 1 часу в неделю. В 7 - 9-х классах на изучение учебного предмета 

«География» выделяется по 2 часа из обязательной части учебного плана.  

Вопросы географического, исторического и литературного краеведения изучаются в 

рамках учебных предметов.  

На освоение естественно-научного учебного предмета «Биология» в 5 – 7-х классах 

отводится по 1 часу из обязательной части учебного плана.  

В 7-х классах на изучение учебного предмета «Биология» добавляется по 1 часу из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. В 8 - 9-х классах на 

изучение учебного предмета «Биология» отводится 2 часа учебного времени из обязательной 

части учебного плана. 

На изучение учебного предмета «Физика» в 7 - 8-х классах отводится 2 часа учебного 

времени, в 9-х классах – 3 часа в неделю, что соответствует обязательной части учебного плана. 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8 - 9-х классах выделяется 2 часа в неделю из 

обязательной части учебного плана.  

В 5 – 8-х классах предметная область «Искусство» изучается через отдельные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» – по 1 часу в неделю.  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования в учебном плане школы предусмотрены часы на изучение предмета 

«Технология» в 5 - 7 классах по 2 часа, что соответствует обязательной части учебного плана. В 

8 классе на изучение учебного предмета «Технология» отводится 1 час из обязательной части 

учебного плана.  

Для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования у них здорового образа 

жизни на учебный предмет «Физическая культура» в 5 – 6-х классах отводится по 2 часа в 

неделю; а в 7 – 9-х классах - по 3 часа в неделю согласно федеральному государственному 

стандарту основного общего образования: 2 часа из обязательной части учебного плана и 1 час в 

неделю из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 На учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется по 1 часу в неделю в 



5 – 7-х классах, в 8 – 9-х классах 1 час в неделю выделяется из обязательной части учебного 

плана. 

В учебный план 5-х классов введён специальный курс «Финансовая грамотность» 1 

час в неделю, который будет способствовать формированию у школьников представления о 

финансовой грамотности и созданию предпосылок для успешного решения элементарных 

вопросов в области управления личными финансами и экономики семьи.  
 

В соответствии с ФГОС (2010 г., 2021 г.)  и на основании Устава школы при проведении 

учебных занятий в 5 - 9-х классах по иностранному языку, информатике и технологии 

осуществляется деление классов на две подгруппы.  

При 5-дневной учебной неделе учебная нагрузка составляет для обучающихся 5 классов - 

29 часов; для обучающихся 6 классов - 30 часов; 7 классов - 32 часа; 8 – 9-х классов – 33 часа, 

что соответствует максимально допустимой недельной нагрузке на одного обучающегося в 

неделю согласно требованиям Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

Учебный план для обучающихся 5 - 9-х классов школы обеспечивает достижение всеми 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы и обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

Учебный план школы для обучающихся 5 – 9-х классов прилагается (Приложение 1, 2, 3).  

На основании Положения МБОУ СШ № 10 «О проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» промежуточная аттестация 

(четвертная) обучающихся 5 - 8-х классов проводится по графику по каждому учебному 

предмету с учетом его специфики в следующих формах:  

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: 

 домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы, 

письменные отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, лексико-

грамматические тесты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое с учетом специфики 

учебного предмета;  

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

индивидуальных заданий, фронтального опроса, собеседования и другой формы с учетом 

специфики учебного предмета.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов промежуточных 

аттестаций по завершении триместров. 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) в 9-х классах проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на данный 

учебный год. 

Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности. Между 

началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Внеурочная деятельность в 5 – 9-х классах организована по шести направлениям: 

«Спортивно-оздоровительное», «Художественно-эстетическое», «Научно-познавательное», 

«Патриотическое», «Общественно-полезная деятельность», «Проектная деятельность». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

Учебный план  

основного общего образования (5А, 5Б классы)  МБОУ СШ № 10  

на 2023-2024 учебный год по пятидневной рабочей неделе 
 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

 Иностранные языки: 

Английский, немецкий 
3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 10 

Общественно-

научные предметы 

История  

 
2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 27 54 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Математика и 

информатика 

Спецкурс «Финансовая 

грамотность» 
1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 58 



Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.)* 
   

 

 

Приложение 2 

 

Учебный план  

основного общего образования (6 классы)  МБОУ СШ № 10  

на 2023-2024 учебный год по пятидневной рабочей неделе 
 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 

 Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки  Иностранные языки: 

Английский/Немецкий 
3/3 3/3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого 

 

29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

1 1 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)* 
  

 



Приложение 3 

 

Учебный план  

основного общего образования (7 – 8 классы)  МБОУ СШ № 10  

на 2023-2024 учебный год по пятидневной рабочей неделе 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты  

Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 8А 8Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 2 2 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский) 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 0 0 1 1 

Иностранные языки  Иностранные языки: 

Английский 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1 1 

Итого 

 

29 29 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 2 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0 0 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 33 33 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)* 
    

 



 

 

Приложение 4 

 

Учебный план  

основного общего образования (9А, 9Б классы)  МБОУ СШ № 10  

на 2023-2024 учебный год по пятидневной рабочей неделе 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной  язык (русский) 1 1 2 

Родная литература (русская) 0 0 0 

Иностранные языки  Иностранные языки: 

Английский/ Немецкий 
2 2 4 

 Второй иностранный язык: 

Английский/ Немецкий 
1 1 2 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Итого 

 

30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 6 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Иностранные языки Иностранные языки:  

Английский/Немецкий 

1 1 2 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 66 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная    



деятельность и др.)* 
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