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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

            Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ульяновска «Средняя школа № 10 имени Героя Советского Союза И.П. Громова» (далее МБОУ 

СШ № 10) на 2024 - 2025 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательной деятельности. 

          Календарный учебный график МБОУ СШ № 10 учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

          Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской федерации» (с 

изменениями и дополнениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2 г. Москва «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного и среднего общего образования». 

4. Письмо Управления образования администрации города Ульяновска от 28.05.2024 г. № 3444 «Об 

организации образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год». 

5. Устав МБОУ СШ № 10 г. Ульяновска. 

6. Основная образовательная программа начального общего образования (далее - ООП НОО), основная 

образовательная программа основного общего образования (далее - ООП ООО), основная 

образовательная программа среднего общего образования (далее – ООП СОО). 

       Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 

Педагогическим советом.  

  

1. Календарный учебный график для начального общего образования 1 – 4-е классы (ФГОС). 

(Приложение 1). 

2. Календарный учебный график для основного общего образования 5 – 9-е классы (ФГОС). 
(Приложение 2). 

3. Календарный учебный график для среднего общего образования 10 – 11-е классы (ФГОС). 
(Приложение 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА УЛЬЯНОВСКА «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 10  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА И.П. ГРОМОВА» 

 

 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 10 

__________О.А. Еремина 

Приказ № _____ от _______.2024 г. 

 

 

Календарный учебный график начального общего образования  

1 – 4-е классы на 2024 – 2025 учебный год 

 

1. Начало учебного года 

         02.09.2024 г. 

2. Окончание учебного года 

         - для 1 - 4-х классов – 24 мая 2025 г. 

 

3. Начало учебных занятий 

        - для 1 – 4-х классов – 08.30 ч. 

         

4. Окончание учебных занятий 

        - для 1 – 4-х классов – по расписанию 

 

5. Сменность занятий 

        Занятия проводятся в одну смену  

 

6. Продолжительность учебного года 

        - для 1 - 4-х классов – 33 недели 

 

7. Режим работы 

       -1 - 4-е классы – 5-ти дневная учебная неделя 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Направление деятельности Недельная нагрузка по классам 

1-е классы 2 - 4-е классы 

Учебная деятельность 21 час  23 часа 

 

8. Регламентирование образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный год делится: 

8.1. На уровне начального общего образования (НОО) (1 - 4-е классы) – на триместры: 

 

Периоды Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель/рабочих дней) 
Начало 

триместра 

Окончание 

триместра 

1 

триместр 

02.09.2024 г. 17.11.2024 г. 10 недель / 49 дней 



2 

триместр 

25.11.2024 г. 16.02.2025 г. 11 недель / 52 дня 

3 

триместр 

25.02.2025 г. 24.05.2025 г. 12 недель / 56 дней 

Итого в учебном году 

 

33 недели/ 157 дней 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Период Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

1-ые осенние 07.10.2024 г. 13.10.2024 г. 7 дней 

2-ые осенние 18.11.2024 г. 24.11.2024 г. 7 дней 

1-ые зимние 30.12.2024 г. 08.01.2025 г. 10 дней 

2-ые зимние 17.02.2025 г. 23.02.2025 г. 7 дней 

Весенние 07.04.2025 г. 13.04.2025 г. 7 дней 

Летние 1-4 кл. 25.05.2025 г. 01.09.2025 г. 98 дней 

 

Организация работы  групп  продлённого дня 

 

День недели 1классы 2классы 3классы 4классы 

 сентябрь- 

октябрь 

ноябрь – 

декабрь 

2 

полугодие 
Время работы 

Понедельник 12.10 – 

13.20 

13.05 – 

14.15 

13.10 – 

14.20 
13.10 – 

14.20 

13.10 – 

14.20 

12.10 – 

13.20 

Вторник 12.10 – 

13.20 

13.05 – 

14.15 

13.10 – 

14.20 
13.10 – 

14.20 
13.10 – 

14.20 

13.10 – 

14.20 
Среда 12.10 – 

13.20 

13.05 – 

14.15 

13.10 – 

14.20 
13.10 – 

14.20 
12.10 – 

13.20 

13.10 – 

14.20 
Четверг 12.10 – 

13.20 

13.05 – 

14.15 

13.10 – 

14.20 
12.10 – 

13.20 

13.10 – 

14.20 

13.10 – 

14.20 
Пятница 12.10 – 

13.20 

13.05 – 

14.15 

13.10 – 

14.20 
12.10 – 

13.20 
12.10 – 

13.20 
12.10 – 

13.20 

 

1 классы 

 

Время работы 

Внеурочная деятельность (после 4-го урока) – 1 занятие. 1 

полугодие 
13.25 – 14.00 

Внеурочная деятельность (после 4-го урока) – 1 занятие. 2 

полугодие 
14.20 – 14.55 

2-4 классы 

Внеурочная деятельность (после 4-го урока) – 2 занятие 13.20 – 14.00 

Внеурочная деятельность (после 5-го урока) – 2 занятие 14.20 – 15.00 

 

9. Режимные моменты для учащихся 1-х классов 

 В 1-х классах используют «ступенчатый» режим обучения в 1-ом полугодии. В 

адаптационный период (сентябрь, октябрь) проводится 3 урока в день по 35 минут, в ноябре – 
декабре проводится 4 урока в день по 35 минут, в январе – мае также 4 урока в день по 40 минут.  



 Общий объём нагрузки в течение дня не должен превышать 4-х уроков в день и один раз в 

неделю 5 уроков в день за счёт урока физической культуры. 

 В середине учебного дня (после 2-ого урока) проводится динамическая пауза не менее 40 

минут. 

 

Продолжительность уроков 

        -1-е классы – 35 минут (сентябрь - декабрь) 

        -1-е классы – 40 минут (январь - май)  

        -2 - 4-е классы – 40 минут 

 

10. Расписание звонков 

 

10.1. Для 1-х классов (сентябрь - декабрь): 

 

1 урок – 08.30 – 09.05 

2 урок – 09.25 – 10.00 

Д/ пауза – 10.10 – 10.50 

3 урок – 11.05 – 11.40 

4 урок – 12.25 – 13.00 

5 урок – 13.10-13.45 

 

10.2. Для 1-х классов (январь - май): 

 

1 урок – 08.30 – 09.10 

2 урок – 09.30 – 10.10 

Д/ пауза – 10.30 – 11.10 

3 урок – 11.30 – 12.10 

4 урок – 12.30 – 13.10 

5 урок – 13.20 – 14.00 

 

Продолжительность перемен для 1-х классов: 

1-я перемена – 20 минут 

д/ пауза – 40 минут 

3-я перемена – 20 минут 

4-я перемена – 10 минут 

 

10.3. Для 2 - 4-х классов 

 

1 урок – 08.30 – 09.10 

2 урок – 09.30 – 10.10 

3 урок – 10.30 – 11.10 

4 урок – 11.30 – 12.10 

5 урок -  12.30 – 13.10 

6 урок – 13.20 – 14.00 

 

Продолжительность перемен для 2 – 4-х классов: 

1-я перемена – 20 минут 

2-я перемена – 20 минут 

3-я перемена – 20 минут 

4-я перемена – 20 минут 

5-я перемена – 10 минут 



 

11. Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся 

11.1. В 1-х классах балльное оценивание знаний обучающихся не производится. 

11.2. Во 2 – 4-х классах оценивание знаний обучающихся производится по 5-ти балльной системе. 
По окончании триместров, учебного года выставляются отметки по 5-ти балльной системе. 

11.3. Отметки по 5-ти балльной системе выставляются целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления. 

 

12. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация проводится в период с 15.04.2025 г. по 08.05.2025 г. без прекращения 
образовательной деятельности. 

 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации 

Во 2 – 4-х классах по русскому языку – контрольный диктант с грамматическим заданием, по 

математике – контрольная диагностическая работа, по литературному чтению и окружающему 
миру – контрольные диагностические работы. 

В 4-х классах – ВПР по русскому языку, математике и окружающему миру – апрель 2025 года. 

 

Сроки проведения ВПР для обучающихся 4-х классов устанавливает Рособрнадзор. В календарном 

учебном графике период определён примерно. 
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