
Меню
МБОУ СШ No 10

«31 » января 2025 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 90-00

ТЕФ ТЕЛИ «ДЕТСКИ Е» С О ВО Щ А М И  ТУШ ЕН Ы Е 60 143,17
КАШ А ГРЕЧН ЕВА Я РА С СЫ П ЧА ТА Я С М АСЛОМ  СЛИВ. 150 257,55
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО С ЕЗО Н У  ЯБЛО КИ 1 ШТ. 124,15
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 55 123,15

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

ТЕФ ТЕЛИ  «ДЕТСКИ Е» С О ВО Щ А М И  ТУШ ЕНЫ Е 60 143,17
КА Ш А  ГРЕЧН ЕВА Я РА С СЫ П ЧА ТА Я С М АСЛО М  СЛИВ. 150 257,55
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО С ЕЗО Н У  ЯБЛО КИ 1 Ш Т. 124,15
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 55 123,15

ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

М АРИ НА Д О ВОЩ Н О Й 60 71,15
СУП КА РТОФ ЕЛЬНЫ Й  С БО БО ВЫ М И 200 132,81
ФИЛЕ КУРИН О Е ТУ Ш ЕН О Е В СМ ЕТА Н Н О М  СОУСЕ 40/50 90 218,68
М АКАРОНЫ  О ТВА РН Ы Е С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 150 201,11
СОК Ф РУКТОВЫ Й 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

М АРИ НА Д О ВО Щ Н О Й 100 115,00
СУП КА РТОФ ЕЛЬНЫ Й  С БО БО В Ы М И 250 154,039
ФИЛЕ КУРИНОЕ ТУ Ш ЕН О Е В С М ЕТА Н Н О М  СОУСЕ 50/50 100 249,93
М АКАРОНЫ  О ТВА РН Ы Е С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 180 234,23
СОК Ф РУКТОВЫ Й 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

М АРИ НА Д О ВОЩ Н О Й 100 115,00
СУП КА РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С БОБОВЫ М И 250 154,039
ФИЛЕ КУРИНОЕ ТУ Ш ЕН О Е В С М ЕТА Н Н О М  СОУСЕ 50/50 100 249,93
М АКАРОНЫ  О ТВА РН Ы Е С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 180 234,23
СОК Ф РУКТОВЫ Й 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71
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