
Меню
МБОУ СШ №  10

« 30 » января 2024 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 90-00

САЛАТ ИЗ М ОРКО ВИ  С ЯБЛО КА М И 50 41,42
ОМ ЛЕТ Н АТУРА ЛЬН Ы Й 150 226,16
ЛЕП ЕШ К А  СМ ЕТА Н Н А Я 50 134,22
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 40 89,56

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

САЛАТ ИЗ М О РКО ВИ  С ЯБЛО КА М И 50 41,42
ОМ ЛЕТ Н АТУРА ЛЬН Ы Й 150 226,16
ЛЕП ЕШ К А  СМ ЕТА Н Н А Я 50 134,22
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 40 89,56

ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

САЛАТ ИЗ КАПУ СТЫ  С ЗЕЛ ЕН Ы М  ГО РО Ш КО М 60 36,17
СУП КА РТОФ ЕЛЬНЫ Й  С КЛЕЦКА М И 200 132,52
БИТОЧКИ  «ВО ЛЖ СКИ Е» 90 232,23
КАРТОФ ЕЛЬНО Е П Ю РЕ С М А СЛ О М 150 138,27
КОМ ПОТ ИЗ Ф РУ К ТО В О -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

САЛАТ ИЗ КА ПУ СТЫ  С ЗЕЛ ЕН Ы М  ГО РОШ КОМ 100 57
СУП КА РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КЛЕЦ КА М И 250 155,55
БИТОЧКИ  «ВО ЛЖ СКИ Е» 100 258
КА РТОФ ЕЛЬНО Е П Ю РЕ С М АСЛО М 180 159,48
КОМ ПОТ ИЗ Ф РУ К ТО В О -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

САЛАТ ИЗ КАПУ СТЫ  С ЗЕЛ ЕН Ы М  ГО РОШ КОМ 100 57
СУП КА РТОФ ЕЛЬНЫ Й  С КЛЕЦ КА М И 250 155,55
БИТОЧКИ «ВО ЛЖ СКИ Е» 100 258
КА РТОФ ЕЛЬНО Е П Ю РЕ С М АСЛО М 180 159,48
КОМ ПОТ ИЗ Ф РУ К ТО В О -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71

Директор

Зав. производством
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Приятного аппетита!




