
Меню
МБОУ СШ № 10

« 28 » сентября 2023 г.

Н аим енование Вы ход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 83-00

ТЕФ ТЕЛ И  «ЗА БА В А » 60/30 90 216,67
К А Ш А  ГРЕЧН ЕВ А Я  РА С С Ы П Ч А Т А Я  С М А СЛ О М 150 79,38
Ф РУ К ТЫ  С В ЕЖ И Е ПО С Е ЗО Н У  ЯБЛ О К О 200 106,08
ЧА Й  С СА Х А РО М 200 37,48
Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 111,95

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

ТЕФ ТЕЛ И  «ЗА БА В А » 60/30 90 216,67
К А Ш А  ГРЕЧН ЕВ А Я  РА С С Ы П Ч А Т А Я  С М А СЛ О М 150 79,38
Ф РУК ТЫ  СВ ЕЖ И Е ПО С Е ЗО Н У 200 106,08
ЧА Й  С СА Х А РО М 200 37,48
Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 111,95

ОБЕД с 1 по 4 класс 114-86

ВИ Н ЕГРЕТ О В О Щ Н О Й 60 87,88
СУП Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я  С К А РТО Ф ЕЛ ЕМ 200 97,86
БЕФ СТРО ГА Н О В ИЗ К У РИ Ц Ы  40/50 90 198,31
РИС П РИ П У Щ ЕН Н Ы Й  С М А С Л О М 150 257,55
ЧА Й  С Л И М О Н О М  И С А Х А РО М 200 40,11
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

ВИ Н ЕГРЕТ О В О Щ Н О Й 100 146,46
СУП Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я  С К А РТО Ф ЕЛ ЕМ 250 123,06
БЕФ С ТРО ГА Н О В  ИЗ К У РИ Ц Ы  50/50 100 223,35
РИС П РИ П У Щ ЕН Н Ы Й  С М А С Л О М 180 291,3
ЧА Й  С Л И М О Н О М  И СА Х А РО М 200 40,11
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66
Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 119-00

ВИ Н ЕГРЕТ О В О Щ Н О Й 100 146,46
СУП Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я  С К А РТО Ф ЕЛ ЕМ 250 123,06
БЕФ С ТРО ГА Н О В  И З КУ РИ Ц Ы  50/50 100 223,35
РИС П РИ П У Щ ЕН Н Ы Й  С М А С Л О М 180 291,3
ЧА Й  С Л И М О Н О М  И С А Х А РО М 200 40,11
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66
Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 111,95

Директор

Зав. производством
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