
Меню
МБОУ СШ JV° 10

«25 » декабря 2023 г.

Н аименование Вы ход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРА,К: 83-00

К А Ш А  О В С Я Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я С М А С Л О М  С Л И ВО Ч Н Ы М 205 262,74
ЯБЛОКО 200 106,08
К А К А О  С М ОЛОКОМ 200 100,26
Х Л ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 134,34

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (л ьг)

К А Ш А  О В С Я Н Н А Я  М О Л О ЧН А Я С М А С Л О М  СЛ И ВО ЧН Ы М 205 262,74
ЯБЛОКО 200 106,08
К А К А О  С М ОЛО КО М 200 100,26
Х Л ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 134,34

ОБЕД с 1 по 4 класс 114-86

С А Л А Т ИЗ С В Е К Л Ы  С С Ы РО М 60 89,19
СУП  К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 200 129,87
К РО К ЕТЫ  «Ш К О Л Ь Н Ы Е » Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е 60/30 90 140,7
М А К АРО Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е С М А С Л О М  С Л И ВО ЧН Ы М 150 201,11
К О М П О Т ИЗ Ф РУ К Т О ВО -Я ГО Д Н О Й  С М ЕС И 200 43,78
Х Л ЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  1 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(л ьг)

С А Л А Т ИЗ С В Е К Л Ы  С С Ы РО М 100 148,66
СУП  К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 250 147,26
К РО К ЕТЫ  «Ш К О Л Ь Н Ы Е » Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е 80/30 110 179,78
М А К АРО Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е С М А С Л О М  СЛ И ВО ЧН Ы М 180 234,23
К О М П О Т ИЗ Ф РУ К Т О ВО -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
Х Л ЕБ РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
Х Л ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 119-00

С А Л А Т ИЗ С В Е К Л Ы  С С Ы РО М 100 148,66
СУП  К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 250 147,26
К РО К ЕТЫ  «Ш К О Л Ь Н Ы Е » Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е 80/30 110 179,78
М А К АРО Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е С М А С Л О М  СЛ И ВО ЧН Ы М 180 234,23
К О М П О Т ИЗ Ф Р У К Т О ВО -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
Х Л ЕБ  РЖ АН О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
Х Л ЕБ  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 111,95
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