
Меню
МБОУ СШ № 10

«Z-1 » декабря 2024 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 90-00

КА Ш А  П Ш ЕННАЯ М О Л О Ч Н А Я  С М АСЛО М  СЛИ ВО ЧН Ы М 200 256,08
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО С ЕЗО Н У  (ЯБЛОКО) 120 59,37
КО Ф ЕЙ НЫ Й  Н А П И ТО К  С М О Л О К О М 200 73,11
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 30 67,17

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

КА Ш А  П Ш ЕНН А Я М О Л О ЧН А Я  С М АСЛО М  СЛИ ВО ЧН Ы М 200 256,08
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО С ЕЗО Н У  (ЯБЛО КО) 120 59,37
КО Ф ЕЙ НЫ Й  Н А П И ТО К  С М О Л О КО М 200 73,11
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 30 67,17

ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

СА ЛА Т «СТЕПНОЙ» 60 65,70
БОРЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ  К А П У СТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ 200 84,96
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 230 490,17
КО М П О Т ИЗ СВЕЖ И Х  Я БЛ О К 200 76,90
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

СА ЛА Т «СТЕПНОЙ» 100 109,50
БОРЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КА П У С ТЫ  С К А РТО Ф ЕЛЕМ 250 105,85
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 250 524,42
КО М П О Т ИЗ СВЕЖ И Х  Я БЛ О К 200 113,71
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 76,90

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

СА ЛА Т «СТЕПНОЙ» 100 109,50
БОРЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ  К А П У СТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ 250 105,85
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 250 524,42
КО М П О Т ИЗ СВЕЖ И Х  ЯБЛ О К 200 113,71
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 76,90
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