
Меню
МБОУ СШ № 10

« 20 » марта 2025 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 90-00

КА Ш А  М АННАЯ М О Л О ЧН А Я С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 155 205,32

ЛЕП ЕШ К А  С СЫ РОМ 100 308,31
КО Ф ЕЙ НЫ Й  Н А П И ТО К  С М О Л О КО М 200 73,11
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 30 67,17

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

КАШ А М АННАЯ М О Л О ЧН А Я  С М АСЛО М  СЛИ ВО ЧН Ы М 155 205,32

Л ЕП ЕШ К А  С СЫ РОМ 100 308,31
КОФ ЕЙНЫ Й Н А П И ТО К  С М О Л О КО М 200 73,11
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 30 67,17

, ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

ОВОЩ И П ОРЦ ИО Н НО  (ПО СЕЗОН У ) О ГУ РЕЦ  СОЛ. 60 34,54
СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ 200 80,82
Ж А РКО Е П О -Д О М А Ш Н ЕМ У 230 354,18

КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ  ЯГО Д 200 70,94

ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

ОВОЩ И П ОРЦ И О Н Н О  (ПО СЕЗО Н У ) О ГУ РЕЦ  СОЛ. 100 58,00
СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ 250 105,07
Ж А РКО Е П О -Д О М А Ш Н ЕМ У 250 384,98

КО М П О Т ИЗ СВЕЖ ИХ  ЯГО Д 200 70,94

ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

О ВОЩ И  П ОРЦ ИО Н НО  (ПО СЕЗОН У ) О ГУ РЕЦ  СОЛ. 100 58,00

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ 250 105,07

Ж А РКО Е П О -Д О М А Ш Н ЕМ У 250 384,98

КО М П О Т ИЗ СВЕЖ И Х  ЯГО Д 200 70,94

ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71




