
Меню
МБОУ СШ No 10

« 18 » октября 2023 г.

Н аи м ен о в ан и е В ы ход К ало р и й
н ость

Ц ена, руб.

ЗАВТРАК: 83-00

З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М 180 466,1
П Ы Ш К А  «Э С Т О Н С К А Я » 50 171,89
Ч А Й  С Л И М О Н О М  И  С А Х А Р О М 200 40,11

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 8 3-28  (л ьг)

З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М 180 466,1
П Ы Ш К А  «Э С Т О Н С К А Я » 50 171,89
Ч А Й  С Л И М О Н О М  И  С А Х А Р О М 200 40,11

ОБЕД с 1 по 4 класс 114-86

С А Л А Т  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 60 74,38
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 200 126,58
П Л О В  С П Т И Ц Е Й  180/50 230 490 ,1 7
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 86 ,48
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(л ьг)

С А Л А Т  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 100 123,97
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 250 158,12
П Л О В  С П Т И Ц Е Й  2 0 0 /5 0 250 524 ,42
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 86 ,48

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 119-00

С А Л А Т  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М 100 123,97

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Л Е Ц К А М И 250 158,12

П Л О В  С П Т И Ц Е Й  2 0 0 /5 0 250 524,42
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 86 ,48
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 111,95 А

Директор

Зав. производством
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