
Меню
МБОУ СШ № 10 

« 17 » января 2024 г.

Н аименование 1 Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 83-00

О ГУРЕЦ  СОЛЕНЫ Й П ОРЦ И О Н Н О 50 7,81
П АСТА П О -С И М БИ РС К И  150/25/25 200 285,09
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й  1 60 134,34

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (л ьг)

О ГУРЕЦ  СОЛЕНЫ Й П О РЦ И О Н Н О 50 7,81
ПАСТА П О -С И М БИ РС К И  150/25/25 200 285,09
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 60 134,34

ОБЕД с 1 по 4 класс
!

114-86

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫ РО М 60 89,19
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КЛЕЦ КА М И 200 126,58
ПТИ ЦА  П ОРЦ И О Н Н А Я  ЗА П ЕЧЕН А Я 90 224,07
ГОРОХОВОЕ П Ю РЕ 150 246,55
Н АП ИТОК ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 76,84
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫ РО М 100 148,66
СУП К А РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С К ЛЕЦ КА М И 250 152,12
ПТИ ЦА  П ОРЦ И О Н Н А Я  ЗА П ЕЧЕН А Я 100 248,97
ГОРОХОВОЕ ПЮ РЕ 180 289,28
Н АП ИТОК ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 76,84
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 119-00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С С Ы РО М 100 148,66
СУП К А РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С К ЛЕЦ КА М И 250 152,12
ПТИ ЦА  П ОРЦ И О Н Н А Я  ЗА П ЕЧЕН А Я 100 248,97
ГОРОХОВОЕ ПЮ РЕ 180 289,28
Н АП ИТОК ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 76,84
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
Х ЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

Директор

Зав. производством
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