
Меню
МБОУ СШ № 10

« 16 » октября 2024 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 90-00

СА ЛА Т ИЗ М ОРКО ВИ  С Я БЛ О К А М И 50 41,42
ЗА П ЕКА Н КА  ИЗ ТВ О РО ГА 150 375,62
М ОЛОКО  СГУЩ ЕН О Е 30 90,48
ЧАЙ С ЛИ М ОН О М  И СА Х А РО М 200 40,11
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

СА ЛА Т ИЗ М ОРКО ВИ  С Я БЛ О К А М И 50 41,42
ЗА П ЕКА Н КА  ИЗ ТВ О РО ГА 150 375,62
М ОЛОКО  СГУ Щ ЕН О Е , 30 90,48
ЧАЙ С ЛИ М ОН О М  И СА Х А РО М 200 40,11
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

СА ЛА Т ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫ РО М 60 103,72
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  К А П У СТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ 200 72,66
Ф РИКА ДЕЛЬКИ  Ш КО ЛЬН Ы Е В СО УСЕ 60/30 ГР 90 134,41
М АКА РО НЫ  О ТВА РН Ы Е С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 150 201,11
КО М П О Т ИЗ С У Х О Ф РУ К ТО В 200 87,60
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(ш г .

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫ РО М 100 149
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  К А П У СТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ 250 85,17
Ф РИКА ДЕЛЬКИ  Ш КО ЛЬН Ы Е В СОУСЕ 60/30 ГР 90 134,41
М АКАРОНЫ  О ТВА РН Ы Е С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 180 234,23
КОМ ПОТ ИЗ С У Х О Ф РУ К ТО В 200 87,60
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С СЫ РО М 100 149
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  К А П У СТЫ  С КА РТО Ф ЕЛЕМ 250 85,17
Ф РИКА ДЕЛЬКИ  Ш К О Л ЬН Ы Е В СО УСЕ 60/30 ГР 90 134,41
М АКАРОНЫ  О ТВА РН Ы Е С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 180 234,23
КОМ ПОТ ИЗ СУ ХО Ф РУ К ТО В 200 87,60
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й ^ , 7 6
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