
Меню
ME О У СШ № 10

« 16 » апреля 2025 г.

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д К а л о р и  
и к о с т ь

11см ia, 
руб .

ЗАВТРАК: 9 5 -0 0

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  Я Б Л О К О ш т. 5 9 ,3 7

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 150 3 7 5 ,6 2

М О Л О К О  С Г У Щ Е Н О Е 30 9 0 ,4 8

Ч А Й  С Л И М О Н О М  И  С А Х А Р О М 207 40 ,11

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 111 ,95

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 8 " -2 8  
( ьг)

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  Я Б Л О К О ш т. 5 9 ,3 7

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А 150 3 7 5 ,6 2

М О Л О К О  С Г У Щ Е Н О Е 30 9 0 ,4 8

Ч А Й  С Л И М О Н О М  И  С А Х А Р О М 207 4 0 ,1 1

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 111 ,95

ОБЕД с 1 по 4 класс ! > ' 30

С А Л А Т  « С В Е К О Л К А » 60 9 0 ,7 2

Р А С С О Л Ь Н И К  « Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й » 2 0 0 101,21

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  « Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е »  Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е  6 0 /3 0  Г Р 9 0 1 4 0 ,7 0

М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 150 201 ,11

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 8 7 ,6 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

!ОU1 9 4 ,7 6

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») fw !

С А Л А Т  « С В Е К О Л К А » 100 151 ,2 0

Р А С С О Л Ь Н И К  « Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й » 250 124 ,8 9

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  « Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е »  Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е  8 0 /3 0  Г Р 110 178 ,0 0

М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 180 2 3 4 ,2 3

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 8 7 ,6 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 113,71

ОБЕД ПЛАТНЫЙ
С А Л А Т  « С В Е К О Л К А » 100 151 ,2 0

Р А С С О Л Ь Н И К  « Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й » 250 124 ,8 9

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  « Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е »  Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е  8 0 /3 0  ГР 110 178 ,00

М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 180 2 5 4 ,2 3

К О М П О Т  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 8 7 ,6 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й
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