
Меню
МБОУ СШ № 10

« 15» декабря 2023 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 83-00

О М ЛЕТ Н АТУРА ЛЬН Ы Й 150 226,16
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ЯБЛО КО 200 106,08
Х ЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 60 134,34

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (л ьг)

О М ЛЕТ Н А ТУ РА ЛЬН Ы Й 150 226,16
ЧАЙ С С АХАРОМ 200 37,48
ЯБЛОКО 200 106,08
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 60 134,34

ОБЕД с 1 по 4 класс 114-86

САЛАТ «СОЛНЫ Ш КО» 60 25,69
РА СС О ЛЬН И К  «Л ЕН И Н ГРА Д С К И Й » СО СМ ЕТА Н ОЙ  200/10 210 115,39
РА ГУ  ИЗ ПТИЦЫ  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У  200/50 250 365,29
К ОМ ПО Т ИЗ С У Х О Ф РУ КТО В 200 86,48
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(л ьг)

САЛАТ «СОЛНЫ Ш КО » 100 42,82
РА СС О ЛЬНИ К  «Л ЕН И Н ГРА Д С К И Й » СО СМ ЕТА Н ОЙ  250/10 260 139,21
РА ГУ ИЗ ПТИЦЫ  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У  200/50 250 365,29
К ОМ ПО Т ИЗ С У Х О Ф РУ КТО В 200 86,48
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 119-00

САЛАТ «СОЛНЫ Ш КО» 100 42,82
РА СС О ЛЬНИ К  «Л ЕН И Н ГРА Д С К И Й » СО СМ ЕТА Н ОЙ  250/10 260 139,21
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У  200/50 250 365,29
КОМ П О Т ИЗ СУ Х О Ф РУ КТО В 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
Х ЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

Зав. производством
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