
Меню
МБОУ СШ No 10

« 10 » января 2024 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 8 3 -0 0

ЗА П ЕКАН КА  ИЗ Т В О РО ГА  СО С ГУ Щ ЕН Ы М  М О ЛО КОМ 180 4 6 6 ,1

П Ы Ш К А  «ЭСТО НСКАЯ» 50 171,89
ЧА Й  С ЛИ М О Н О М  И С А Х А РО М 200 40,11

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 8 3 -2 8  (л ь г )

ЗА ПЕКАН КА  ИЗ Т В О РО ГА  СО СГУ Щ ЕН Ы М  М О ЛО КОМ 180 466,1
ПЫ Ш КА «ЭСТО НС К АЯ » , 50 171,89
ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  И СА Х А РО М 200 40,11

ОБЕД с 1 по 4 класс 1 1 4 -8 6

СА Л А Т ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  К А П У С ТЫ  С ЗЕЛЕН Ы М  ГОРО Ш К О М 60 74,38
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КЛ ЕЦ КА М И 200 126,58
ПЛОВ С П ТИ ЦЕЙ  180/50 230 490,17
КОМ ПО Т ИЗ С ВЕЖ И Х  Я БЛ О К 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 1 1 9 -0 0
(л ь г )

С АЛ АТ ИЗ СВЕЖ ЕЙ К А П У С ТЫ  С ЗЕЛЕН Ы М  ГОРО Ш К О М 100 123,97
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КЛ ЕЦ КА М И 250 158,12
ПЛОВ С П ТИ ЦЕЙ  200/50 250 524,42
КОМ ПО Т ИЗ С ВЕЖ И Х  Я БЛ О К 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66
Х ЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 1 1 9 -0 0

С АЛАТ ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  К А П У С ТЫ  С ЗЕЛ ЕН Ы М  ГО РО Ш К О М 100 123,97

СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КЛ ЕЦ КА М И 250 158,12

П ЛОВ С П ТИ ЦЕЙ  200/50 250 524,42

К ОМ ПО Т ИЗ С ВЕЖ И Х  Я БЛ О К 200 86,48
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 70 132,66

ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95
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