
Меню
МБОУ СШ № 10

« 07 » ноября 2024 г.

Наименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: / 90-00

МОРКОВЬ В НАРЕЗКЕ 60 22,39
ТЕФТЕЛИ «ДЕТСКИЕ» С ОВОЩ АМИ ТУШЕНЫЕ 60 143,17
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 201,11
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 89,56

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

МОРКОВЬ В НАРЕЗКЕ 60 22,39
ТЕФТЕЛИ «ДЕТСКИЕ» С ОВОЩ АМИ ТУШЕНЫЕ 60 143,17
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 201,11
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 89,56

ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 108,36
ФРИКАДЕЛЬКИ «ДЕТСКИЕ» В СОУСЕ 60/30 90 140,70
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 150 257,55
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 62,78
КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ СМЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 121,85
ФРИКАДЕЛЬКИ «ДЕТСКИЕ» В СОУСЕ 60/30 90 140,70
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 180 291,30
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 62,78
КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ СМЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 60 113,71

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 121,85
ФРИКАДЕЛЬКИ «ДЕТСКИЕ» В СОУСЕ 60/30 90 140,70
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 180 291,30
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 62,78
КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ СМЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 60 113,71
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