
Меню
МБОУ СШ N9 10

«07» марта 2025 г.

Н аименование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 90-00

ОМ ЛЕТ Н А ТУ РА ЛЬН Ы Й 150 226,16
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО СЕЗО Н У  (ЯБЛОКИ) 120 124,15
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 83-28 (льг)

ОМ ЛЕТ Н А ТУ РА ЛЬН Ы Й 150 226,16
Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ ПО С ЕЗО Н У  (ЯБЛОКИ) 120 124,15
ЧАЙ С САХАРОМ 200 37,48
ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 50 111,95

ОБЕД с 1 по 4 класс 120-30

ВИ НЕГРЕТ О ВОЩ Н О Й 60 70,70
СУП КА РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С БО БО В Ы М И 200 135,81
КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е ЗА П ЕЧЕН Ы Е 80/10 170,46
РИС ОТВА РН О Й  С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 150 200,01
КО М П О Т ИЗ Ф РУ К ТО В О -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 94,76

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(льг)

ВИ НЕГРЕТ О ВОЩ Н О Й 100 119,00
СУП КА РТОФ ЕЛЬНЫ Й  С БО БО В Ы М И 250 154,04
КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е ЗА П ЕЧЕН Ы Е 90 170,46
РИС ОТВА РН О Й  С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 180 249,51
КОМ ПОТ ИЗ Ф РУ К ТО В О -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 130-00

ВИ НЕГРЕТ О ВОЩ Н О Й 100 119,00
СУП КА РТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С БО БО В Ы М И 250 154,04
КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е ЗА П ЕЧЕН Ы Е 90 170,46
РИС ОТВА РН О Й  С М А СЛ О М  СЛИ ВО ЧН Ы М 180 249,51
КОМ ПОТ ИЗ Ф РУ К ТО В О -Я ГО Д Н О Й  СМ ЕСИ 200 43,78
ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 113,71




