
Меню
МБОУ СШ N9 10

« 03» мая 2024 г.

Н аим енование Выход Калорий
ность

Цена, руб.

ЗАВТРАК: 83-00

О М ЛЕТ Н А ТУ РА Л ЬН Ы Й 150 226,16
ЧА Й  С СА Х А РО М 200 37,48
ЯБЛО КО 200 106,08
Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 134,34

ЗАВТРАК («ЗАБОТА») 8 3 -2 8  (л ьг)

О М ЛЕТ Н А ТУ РА Л ЬН Ы Й 150 226,16
ЧА Й  С СА Х А РО М 200 37,48
ЯБЛО КО 200 106,08
Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 134,34

ОБЕД с 1 по 4 класс 114-86

СА ЛА Т СТЕП Н О Й 60 73,35
РА С С О Л ЬН И К  «Л Е Н И Н ГРА Д С К И Й » СО СМ ЕТА Н О Й  200/10 210 95
РА ГУ  П О -Д О М А Ш Н Е М У  С П ТИ Ц ЕЙ 230 217,21
Н А П И ТО К  ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 87,6
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 70 132,66

ОБЕД С 11-17 ЛЕТ («ЗАБОТА») 119-00
(л ьг)

СА ЛА Т СТЕП Н О Й 100 122,24
РА С С О Л ЬН И К  «Л Е Н И Н ГРА Д С К И Й » СО СМ ЕТА Н О Й  250/10 260 118,27
РА ГУ  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У  С П ТИ Ц ЕЙ 250 241,34

Н А П И ТО К ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 87,6
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66
СА ЛА Т ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  К А П У С ТЫ  С М О РК О ВЬЮ 50 111,95

ОБЕД ПЛАТНЫЙ 119-00

СА ЛА Т СТЕП Н О Й 100 122,24
РА С С О Л ЬН И К  «Л Е Н И Н ГРА Д С К И Й » СО  СМ ЕТА Н О Й  250/10 260 118,27

РА ГУ  П О -Д О М А Ш Н Е М У  С П ТИ Ц ЕЙ 250 241,34

Н А П И ТО К  ИЗ Ш И П О В Н И К А 200 87,6
Х ЛЕБ РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 70 132,66

СА ЛА Т ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  К А П У С Т Ы  С М О РК О ВЬЮ 50 111,95

Д иректор

Т-Т /&£. ' 1 шк/Приятного аппетитаЬ

Зав. п рои зво д ство м
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